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ا������:
 ا����ي �� ��ض ���� ���ث ����� ار���ع ����ى ا���� )ا������ز( �� ا��م

���� ��� إ���ج ا������� �� ا������س أو ��م ���ءة ا����ا�� �� ا����

و���� أن ���� ا����ص ������ ا����ر . يُ�� ��ا ا���ض �� أ���  ا���اض

ا������ ا����رًا ����يً�، و�� �����ات ����ة ��� ��دة ا����ة.

ا���اع:
 ا���ع ا�ول و�� ����� �� ���� ا����ل وا����ب

���ع ا����� و��ا ا���ع ����� �� ���� ا����ن ��� ��� ا������� و���ر ا���

���ي ا���� و�� ���� ا���أة ���ة ا���� و����� ��ول ��� ا���دة

 أ��اع ��� أ��ى ����ب ���دة. 

ا���اض: 
ا���� ا����ط.

 ���ة ا����ل. 

 ا���ع ا������. 

 ��ء ا����م ا���وح وا������ت ، ���ة ا����ض ����وى ا����� او ا�������.

���ان ا��زن ��ون ��� 

ا�ر��ق و��� ا������.
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�������ت ا����ي ����ة ا���ى:

 ا����ض ا������� ��ط ��� ا��م  ��� ��� ا��م 

ا����� ���ي

  ����� ��� ا��� وا��اض ا����

ا������ ا������ 

����� �� ا����م

������ت ا����ي ����� ا���ى:

 ا����� ���� ا����

 ���� ا���ا��� 

ا����� ���� 

 ����� ا������ ا������



��ج  ا���ع ا�ول :
 ��  �� ��� ا���� ��اء ����� او ا���م أو ���� ا�������.

ا����� وا����� ا���ا���. 

��ج ا���ع ا�����:
 ا����ام ا�دو�� ا������ ا������ة و�� ا����ت ا��� ���� ا�����ة ����� ��

�����ي ا����ام أ������ ��ر�� .

����� ��� ا����ة، ا����ام ����� ا����، ���ر�� ا����ط ا����� ������م.

��� ا������ �� ا����ي: 

ا���ع ���م ���� ��ا��� ��� ا������ �� ���ول ا�����ت وا����ى وا����و��ت

ا�����.

���ول ا����� ا��� ����ي ��� ���ب ����� ���رز ا���� ، ا���� ا���� ، ا�����ن

و���ول ا����ج ا����ي �� ا�����.

 ���ول ��� ا�� �� ��� �� ا���ا�� وا����ر ��ل ا���م. 

���� ���ول ا�����  ا��� ���� �� ������� ا���� ا���� ا����ر ، ا�����

ا����

ا���ازن ��� ��د ا����ات ا��� ������ وا��� ������ ��� ����� ��دة ا��زن.

 ا����ام ����ر�� ا����� ، ��دة ا����ط ا����� ��� �� ا������ ا����� �������� :

���ر�� ا����� ������ ا���ة ���ة ٣٠ د���� �����.1.

���ر�� أي ���ط ���� ���� ا���م ���ق ا����ات ا���ا�� ��� ا���� ���ة ���2.

او ���� ��� د����.
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